Zalacznik nr 2

Procedura organizacji lekcji, szkolnych zaje¢¢ Swietlicowych zaje¢ w ramach MDK w
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placowce
W miar¢ mozliwo$ci w §wietlicy do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Jedna grupa uczniow/wychowankow przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci
statej sali.

Minimalna przestrzen do zaj¢¢ dla ucznidw/wychowankoéw w sali musi zapewniad
; 2 S .
bezpieczny dystans spoteczny na 1,5m” osobe (ucznidw i nauczycieli).

Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usuna¢ przedmioty i sprzgty, ktdrych nie
mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pifki,
skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy dokladnie czysci¢ lub
dezynfekowac. Czynnosci te wykonuja nauczyciele prowadzacy zajecia Swietlicowe.

W  miar¢ mozliwosci w salach odlegltosci pomigdzy stanowiskami dla
ucznidw/wychowankéw powinny wynosi¢ min.1,5 m(1 uczen/wychowanek — 1 fawka
szkolna).

Uczen/wychowanek posiada wilasne przybory i podreczniki, ktoére w czasie zajgé
moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia/wychowanka, w tornistrze lub we
wlasnej szafce — jezeli placowka posiada szafki. Uczniowie/wychowankowie nie
powinni wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy sobg.

W sali gimnastycznej po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz podloga
powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane. Czynnosci te wykonuja pracownicy
obstugi.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zaj¢c.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb $cisle wedtug ustalonego harmonogramu, jednak nie rzadziej niz po 45 min.
Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela. Podczas przerw
uczniowie/wychowankowie i nauczyciele powinni zachowaé bezpieczng odleglosc.
Nauczyciele monitorujag zachowania ucznidw/wychowankéw podczas przerw,
zwracajac szczegdlng uwage na odlegtos¢ pomiedzy nimi. W przestrzeniach
wspolnych podczas przerw uczniowie/wychowankowie, nauczyciele stosuja maseczki.

Przerwy beda zorganizowane dla kazdej grupy uczniow/wychowankéw wedhug
okreslonego harmonogramu.

Uczniowie/wychowankowie moga korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu na
$wiezym powietrzu na terenie placowki, przy zachowaniu zmianowo$ci grup i
dystansu pomigdzy nimi, o ile warunki atmosferyczne na to pozwalaja.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajg¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem. Za nadzér nad dezynfekcja sprzetu lub jego
zabezpieczenia odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia(wykonuje czynnosci
wozny).
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13. Na boisku moga przebywac kilka grup przy zalozeniu, ze zachowany jest mi¢dzy nimi
dystans.

14. Nalezy ograniczy¢ aktywnos$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy
uczniami/wychowankami.

15. W placéwce zapewnia si¢ taka organizacje pracy 1 koordynacje, ktora utrudni stykanie
si¢ ze soba poszczegdlnych grup ucznidow/wychowankéw (np. roézne godziny
przyjmowania grup do placéwki, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku, rézne
wejscia).

16. Ustala si¢ nastepujaca procedure korzystania z szatni:

W szatni ze wzgledow organizacyjnych lub kadrowych, opieke sprawuje pracownik
obstugi.

Pracownik monitoruje liczbe 0sdb korzystajacych z szafek w tym samym czasie.

Z szatni korzystajg tylko uczniowie szkoty i wychowankowie MDK z obiektu Tysiaclecia
5.

Po zakonczonych zaj¢ciach uczniowie/wychowankowie schodza do szatni w obecnosci
nauczyciela prowadzacego dane zaj¢cia z zachowaniem odstgpu 1,5m.

W jednym czasie nie powinno korzysta¢ z szatni wigcej niz dwie grupy uczniow/
wychowankow.

W przypadku wigkszej liczby grup, nalezy zaczeka¢ na opuszczenie szatni przez dwie
pierwsze grupy korzystajace. Wowczas z szatni beda mogly skorzysta¢ kolejne dwie
grupy uczniow.

Nauczyciel pozostaje z uczniami/wychowankami do czasu opuszczenia szatni.
17. Ustala si¢ nastgpujaca procedure organizacji zaje¢ swietlicowych:

1) Placowka organizuje zajecia $wietlicowe dla ucznidw, ktorych rodzice zglosili
potrzebe korzystania ze $wietlicy szkolnej. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z
informacji zebranych od rodzicow. Harmonogram pracy $wietlicy podaje si¢ do
wiadomosci na stronie internetowej oraz wywiesza na terenie placowki w miejscu
dostepnym dla uczniéw i rodzicow.

2) Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasady
bezpiecznego dystansu spotecznego.

3) Zajecia s$wietlicowe moga odbywaé sie¢ w roéznych pomieszczeniach w celu
zapewnienia zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

4) Z pomieszczen $wietlicy nalezy usung¢ lub ograniczy¢ do nich dostep wszystkie
przedmioty, w stosunku do ktorych utrudniona jest mozliwo$¢ dezynfekcji (np.
dywany, zabawki pluszowe itp.)

5) Dzieci ze $wietlicy odbierane sg przez rodzicow lub wyznaczone przez nich osoby
przy wyjsciu ze szkoly.

6) Pracownik obslugi jest zobowigzany do weryfikowania tozsamo$ci 0s6b
odbierajacych dzieci w celu zapewnienia im bezpieczenstwa.

7) Rekomenduje si¢ czeste zajecia Swietlicowe na $wiezym powietrzu (z
uwzglednieniem warunkéw pogodowych).

18. Nauczyciele i inni pracownicy placowki powinni zachowywaé dystans spoteczny
mi¢dzy soba, w kazdej przestrzeni obiektu, wynoszacy min. 1,5 m.



19. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami/wychowankami oraz nauczycielami.

20. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniéw lub wychowankow
do/z placowki maja zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikoéw
placowki oraz innych uczniéw lub wychowankow i ich rodzicow wynoszacy min. 1,5
m.

21. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspdlnej placowki lub
wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem lub w
odstepie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie
przestrzega¢ wszelkich $rodkow ostroznos$ci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

22. Wejscia na teren placowki powinny by¢ monitorowane przez pracownikow obslugi a
w razie mozliwosci takze przez nauczycieli dyzurujacych.

23. Do placowki moze uczeszcza¢ wylacznie uczen/wychowanek zdrowy, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

24. Uczniowie/wychowankowie do placowki sg przyprowadzani/odbierani przez osoby
zdrowe. Osoby odbierajace uczniow/wychowankéw zobowigzane sg do oczekiwania
na nich przed budynkiem placéwki, z zachowaniem odstgpu 2 m. W tym celu przed
budynkiem placowki wywiesza si¢ komunikat o tresci:

KOMUNIKAT

»OSOBY ODBIERAJACE UCZNIOW/WYCHOWANKOW ZOBOWIAZANE S4 DO
OCZEKIWANIA NA NICH PRZED BUDYNKIEM PLACOWKI, Z ZACHOWANIEM
ODSTEPU 2 METROW. DBAJMY O BEZPIECZENSTWO W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ!”

25. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
ucznia/wychowanka do placowki. W przypadku pozyskania przez pracownika
placowki informacji, Ze uczen/wychowanek przebywa w obiekcie, dyrektor
niezwlocznie zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng oraz, w razie
potrzeby, prosi o pomoc policje.

26. Ogranicza si¢ przebywanie osob z zewnatrz w placéwce do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.
W tym celu przy wejsciu gléwnym zamieszcza si¢ komunikat:

KOMUNIKAT

»W przypadku przebywania na terenie placowki osob 7 zewngtrz, naleiy zachowaé
wszelkie srodki ostroinosci. Obowiqzuje oslona nosa i ust, degynfekcja rgk Ilub
rekawiczki jednorazowe. Do budynku mogq wejsé wylgcznie osoby zdrowe.”

27. Wszyscy nauczyciele powinni zadba¢ o sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami
ucznia/wychowanka. Sprawy zalatwia si¢ przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji
elektronicznej lub telefonicznie. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach rozmowa
z rodzicem moze odby¢ si¢ na terenie placowki, z zachowaniem przez kazda osobg
bioracg udziat w rozmowie §rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci
maseczek ochronnych oraz przy zachowaniu odpowiedniej odlegtosci 2 m. pomigdzy
osobami.



28. Jesli wykorzystywany jest termometr bezdotykowy, dezynfekuje si¢ go po uzyciu w
danej grupie. W przypadku innych termometréw niz termometr bezdotykowy
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

29. Nalezy wuzyska¢ zgode¢ rodzicow/opiekunéw na pomiar temperatury ciata
ucznia/wychowanka, jezeli zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw chorobowych. Zgode moze mie¢ form¢ ustna, po uprzednim
powiadomieniu rodzicow. Zgoda moze by¢ réwniez przekazana za pomoca Srodkow
komunikacji elektroniczne;.

30. Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac
je w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu
pilnego odebrania ucznia/wychowanka z placowki.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
1. Przy wejsciu gldwnym umieszcza si¢ numery telefonow do:

a) wlasciwej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j:
b) oddziatu zakaznego szpitala:

¢) shuzb medycznych (zaktad opieki zdrowotnej): ... ,

d) organow, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé¢ w przypadku stwierdzenia
objawow chorobowych:

— organ prowadzacCy .........cooiiiiiiiiiiiiiiaannn. ,
— kuratoro$wiaty ... ,

2. Przed wejSciem do budynku placowki umozliwia si¢ skorzystanie z plynu
dezynfekujacego do rak oraz zamieszcza informacj¢ o sposobie jego uzycia oraz
obowiazku dezynfekowaniu rak przez wszystkie osoby wchodzace do placowki.

KOMUNIKAT

W ZWIAZKU Z WYTYCZNYMI GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
ORAZ MINISTRA ZDROWIA PRZYPOMINAM WSZYSTKIM OSOBOM
WCHODZACYM DO PLACOWKI O OBOWIAZKU DEZYNFEKOWANIA RAK
ORAZ ZAKRYCIU UST I NOSA.”

3. Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby wchodzace do placéwki dezynfekowaty dtonie
lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaly
obowiazujacych stref przebywania. Monitorowanie wejs¢ prowadzi pracownik obstugi.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do regularnego mycia ragk woda z mydtem oraz
dopilnowania, aby czynno$ci te wykonywali uczniowie/wychowankowie, szczegdlnie po
przyjsciu do placowki, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

5. Pracownicy obstugi prowadza monitoring codziennych prac porzadkowych,

wykonywanych przez pracownikow obstugi, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow



komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i1 w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wilacznikéw. W tym celu mozna wprowadzi¢: ,Karte
monitorowania codziennych prac porzadkowych”

KARTA MONITOROWANIA CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH

Dzien Czystos¢ sal Pomieszczenia Ciagi Dezynfekcja
tygodni (wskaza¢ numery higieniczno- komunikacyjne powierzchni
a sal .....) sanitarne dotykowych
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. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak
aby uczniowie/wychowankowie nie byli narazeni na wdychanie oparow S$rodkow
stuzacych do dezynfekcji. Wszyscy pracownicy odpowiedzialni za wydawanie §rodkoéw
do dezynfekcji oraz pracownicy korzystajacy z nich sa zobowigzani do zapoznania si¢ z
zaleceniami producenta i zachowania wszelkich zalecanych §rodkéw ostroznosci.

. Wszyscy pracownicy placowki w razie konieczno$ci powinni byé zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, oston¢ na usta i nos.
Pracownicy mogg posiada¢ wiasne §rodki ochrony.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
(plakaty).

. Pracownicy obstugi na biezaco dezynfekuja toalety.

Gastronomia

1. Nalezy wylaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutorow przez ucznidow/wychowankéw pod nadzorem opiekuna; zalecenia
higieniczne w przypadku innych dystrybutorow wody zostaly wskazane na stronie
internetowej  GIS  https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-
placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.

2. Przy organizacji zywienia w placowce (kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkdw), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania Zzywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczeg6lnej ostroznosci:

1) Pracownicy kuchni, stotowki jadalni, zobowigzani sg do zachowania odleglto$¢
stanowisk pracy (co najmniej 1, 5 m).

2) Pracownicy, o ktorych mowa w pkt 1. stosuja $rodki ochrony osobistej
(maseczki, przylbice w razie potrzeby takze rekawiczki jednorazowe), plyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

3) Kazdy pracownik dba o utrzymanie wysokiej higieny, dokonuje mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzg¢tu kuchennego,
naczyn stolowych oraz sztuécow.
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4) Odpady materiatow stuzacych do dezynfekcji oraz zbedne opakowania
niezwtocznie po dokonaniu dezynfekcji wyrzucane sg specjalne wyznaczonego
zamknigtego kosza. Obok kosza lub na nim zamieszcza si¢ informacje: ,,Kosz
na odpady materiatéw stuzacych do dezynfekcji”.

5) Pracownicy wyrzucaja zuzyte jednorazowe sSrodki ochrony osobistej do
zamykanych, wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ poza
kuchnig.

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.
Positki bedg wydawane na zmian¢ wedtug ustalonego harmonogramu .

W jadalni wszystkie osoby spozywajace positki zobowigzane sa do zachowania
bezpiecznej odleglosci.

Przy stolikach zachowuje si¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 m pomigdzy osobami
spozywajacymi positki. O ile to mozliwe zapewnia si¢ mozliwo$¢ spozywania
positkow ucznidéw z jednej klasy przy jednym stoliku.

W jadalni, o ile to mozliwe, nie powinno przebywa¢ wiecej niz dwie lub trzy grupy
ucznidéw, z zachowaniem zasad, o ktorych mowa w ust. 6.

Dyrektor placowki wprowadza harmonogram godzin i grup korzystajacych z jadalni.
Pracownicy obstugi podaja positki wraz ze sztuécami uczniom bezposrednio na
stoliki.

Nie ma mozliwosci samoobstugi.

. Pracownicy obstugi dokonujg czyszczenia blatow stotéw 1 porgczy krzeset w jadalni

po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej placowce powinny by¢
myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60stC (zaleca si¢
zmywarke z funkcja wyparzania, a jesli jej nie ma — wyparzanie goragcag woda po
myciu) lub myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzane.



